
日期

飯

項目 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg)

凍豆腐 2.5 碎輪 0.3 素魚排 55P 油腐丁 2

玉米段切Q 1 玉米粒 0.3 杏鮑菇 0.5

薑片 0.1 乾香菇絲 0.05 茄子 1 板豆腐 1板

鮮香菇 1 胡蘿蔔絲Q 0.3 紅蘿蔔大丁 0.3 杏鮑菇片Q 0.5

高麗菜CAS 1.2 高麗菜絲CAS 1.5 洋芋大丁 0.5 白精靈菇 0.6

素米血丁 0.6 雞蛋Q 0.6 紅甜椒 0.4

藥膳包 1包 芹菜Q 0.1 素黑胡椒醬 1小瓶

芋頭大丁 0.3

碎脯 0.6

水煮蛋 55P 冬粉 0.7 洗選蛋 3.6

滷包 1小包 高麗菜絲CAS 1.5 玉米粒 1

碎豆輪 0.6 素火腿丁 0.3 芹菜 1

梅乾菜 0.5 胡蘿蔔絲Q 0.3 杏鮑菇 1

苦瓜 1 木耳絲 0.3

乾香菇 0.3 芹菜去葉 0.1

燕麥 先送十穀米

青江菜CAS 4 鵝白菜CAS 4 有機味美菜切 4 福山萵苣CAS 4

薑絲 0.1 薑絲 0.1 薑絲 0.2 薑絲 0.1

金針菇Q 0.5 胡蘿蔔片Q 0.1 秀珍菇 0.5 鮑魚菇 0.2

蘿蔔切CAS 1.5 刈包 55P 殺菁筍絲 1.6 豆花 2盒

角螺 0.2 金針菇Q 0.2 熟花生片 0.3

有機木耳 0.2 薑汁 1小罐

薑片 0.1 胡蘿蔔絲Q 0.2

乾紐菇 0.05 先送糙米 豆包絲 0.5 芋圓600g 0.6

肉骨茶包 1小包 雞蛋Q 0.6 地瓜圓600g 0.6

九層塔 0.1 二砂 2包

香菜 0.1
中投蔬果有限公司
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臺中市九德國民小學109學年度第2學期    3 月  第  2 週 素食營養午餐食譜表

供應人數：53

3月1日   星期一 3月2日   星期二 3月3日   星期三 3月4日   星期四 3月5日   星期五

燕麥飯 特餐 糙米飯 十穀米飯(蔬食日)



日期

飯

項目 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg)

乾鈕菇 0.2 筍乾 1 白油麵 8 豆包1切4 2 碎豆輪 0.3

豆干片 3 嫩油腐 2 素火腿 1 玉米穗 1 乾香菇絲 0.1

紅蘿蔔片 0.4 紅蘿蔔大丁 0.5 胡蘿蔔丁Q 0.3 九層塔 0.5

高麗菜絲 1.3 香菇 1 三色豆CAS 0.5 杏鮑菇 1 碎乾丁 2.2

杏鮑菇 1 朴菜 0.2 玉米粒Q 1 薑片 0.2 鵪鶉蛋 0.6

不辣豆瓣醬 庫 鮮香菇 0.5

小黃瓜小丁 1

小米 番茄醬 1小罐

先送紫米 素蘑菇醬 1小罐 紅藜

白蘿蔔CAS 1 素鍋貼 106pc 大白菜CAS 3.5 馬鈴薯小丁Q 2

海帶結 0.8 薑泥 0.2 殺菁筍絲 0.8 通心麵500 1包

鴿蛋 1 香菜 0.1 毛豆莢CAS 4 胡蘿蔔絲 0.3 毛豆仁 0.6

紅蘿蔔大丁 0.2 木耳絲 0.2 胡蘿蔔小丁Q 0.5

百頁豆腐 1 胡椒鹽 庫 角螺 0.5 素火腿丁 0.6

素米血丁600g 1包 金針菇 0.5 奶油 1小條

百頁結 0.6

先送小薏仁 香菜 0.1

青江菜Q 4 有機荷葉白菜 4 花椰菜CAS 4 福山萵苣CAS 4 高麗菜CAS 4

薑絲 0.1 薑絲 0.1 胡蘿蔔絲Q 0.2 薑絲 0.1 木耳絲 0.2

金針菇 0.5 胡蘿蔔絲Q 0.5 薑絲 0.1 鮑魚菇 0.5 薑絲 0.1

乾金針 0.1 素泡菜 0.6 素羊肉 0.6 山粉圓 0.3

脆筍片 2 高麗菜切CAS 1.5 玉米粒Q 1 冬瓜大丁CAS 2 二砂 1包

油皮 2捲 金針菇Q 0.5 洗選蛋 1 薑片 0.1 冬瓜磚 1P

薑片 0.1 角螺 0.2 胡蘿蔔丁Q 0.3 當歸中藥包 1小包 檸檬 0.3

香菜 0.1 馬鈴薯小丁CAS 1 生香菇 0.5

素濃湯粉 1小包 黑糖 1包
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臺中市九德國民小學109學年度第2學期    3 月  第  3 週 素食營養午餐食譜表

供應人數：53

3月8日   星期一 3月9日   星期二 3月10日   星期三 3月11日   星期四 3月12日   星期五
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日期

飯

項目 菜名 材料 每人(g) 採購量(kg) 菜名 材料 每人(g) 採購量(kg) 菜名 材料 每人(g) 採購量(kg) 菜名 材料 每人(g) 採購量(kg) 菜名 材料 每人(g) 採購量(kg)

麵腸 57 3 水煮蛋 55 53pc 白油麵 151 8 鳳梨罐 1罐 炸豆包切4 38 2

白芝麻 2 0.1 海帶結 19 1 碎豆輪 11 0.6 紅椒絲 6 0.3 黑蠔菇 11 0.6

薑片 0.1 乾香菇絲 1 0.05 黃椒絲 6 0.3 杏鮑菇 11 0.6

味晽 庫 滷包 1小包 小小豆乾丁 38 2 青椒絲 6 0.3 寬冬粉 0.5

素照燒醬 1小罐 小黃瓜丁 9 0.5 豆腸 57 3 素韓式泡菜 1包

紅蘿蔔片 8 0.4 紅蘿蔔小丁 9 0.5 鮮香菇 9 0.5

小黃瓜 19 1 鳥蛋 1 香菜 4 0.2 紅蘿蔔片 6 0.3

香菜 4 0.2 花生醬 1罐 綠花椰 28 1.5

地瓜切CAS 芝麻醬 1罐

甜豆 9 0.5 素鹹酥雞 3斤 鮮奶饅頭 55pc 毛豆仁CAS 9 0.5 鳳梨去皮 19 1

杏鮑菇 19 1 素米血 2包 巧克力醬 1條 杏鮑菇 19 1 木耳絲 9 0.5

鮮香菇 9 0.5 四季豆 19 1 煉乳 1條 玉米粒Q 23 1.2 紅蘿蔔片 6 0.3

白精靈菇 19 1 素蘿蔔糕 38 2 馬鈴薯小丁cas 26 1.4 杏鮑菇 19 1

奶油 1塊 薑泥 4 0.2 生香菇Q 8 0.4 薑絲 2 0.1

紅蘿蔔片 4 0.2 九層塔 4 0.2 胡蘿蔔小丁Q 8 0.4 豆干片 19 1

百頁豆腐 19 1 先進蕎麥 角螺 4 0.2

九層塔 0.2 鮮香菇 9 0.5

薑片 0.2 香菜 2 0.1

麥片 先進黑米

菠菜切CAS 75 4 油菜CAS 75 4 小白菜CAS 75 4 有機廣島菜切 75 4 高麗菜CAS 75 4

薑絲 2 0.1 薑絲 2 0.1 薑絲 2 0.1 蒜末 2 0.1 胡蘿蔔絲Q 9 0.5

杏鮑菇 9 0.5 金針菇 9 0.5 鮑魚菇 11 0.6 秀珍菇 9 0.5 蒜末 2 0.1

翡翠 2小盒 青木瓜大丁 38 2 殺菁筍絲 11 0.6 地瓜大丁 23 1.2

嫩豆腐 11 2盒 素羊肉 11 0.6 杏鮑菇頭CAS 19 1 榨菜絲 4 0.2 芋圓600g 11 0.6

金針菇 9 0.5 薑片 2 0.1 高麗菜CAS 19 1 油皮 5 2捲 地瓜圓600g 11 0.6

雞蛋 11 0.6 枸杞 0.1 油片絲 11 0.6 板豆腐4.5切絲 19 1 黑糖 1包

薑片 1 2 木耳絲Q 6 0.3 二砂 2包

素猴頭菇包 11 1包 胡蘿蔔絲Q 6 0.3

雞蛋 11 0.6

香菜 2 0.1

臺中市九德國民小學109學年度第2學期    3 月  第  4 週 素食營養午餐食譜表

供應人數：53

3月15日   星期一 3月16日   星期二 3月17日   星期三 3月18日   星期四 3月19日   星期五

麥片飯 地瓜飯 特餐(供飲品) 蕎麥飯 黑米飯
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日期

飯

項目 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg)

板豆腐 1板 板條 8 茄子 4 熟花生 0.3

素蚵 1 百頁豆腐切 3 油片絲 0.6 洗選蛋 10pc 碎干丁 1.6

鮮香菇 1 胡蘿蔔大丁Q 0.5 乾香菇絲 0.05 九層塔 0.1 玉米粒Q 1

甜豆 0.5 豆腐乳 1小罐 豆芽菜Q 1 青花菜 1 乾香菇絲 0.05

雞蛋 5pc 薑片 0.1 芹菜去葉Q 0.1 毛豆仁CAS 1

香菜 0.2 特小鈕菇 0.05 高麗菜CAS 1.3 胡蘿蔔丁CAS 0.3

冬瓜大丁 2 胡蘿蔔絲Q 0.4 碎脯 1

素火腿 1條

油皮 2捲 素甜麵醬 1小罐

南瓜大丁 小米

殺菁箭筍 3 洗選蛋 25pc 小雞包 53P 硬板豆腐4.5切 4.5 大白菜CAS 1.5

木耳絲Q 0.3 杏鮑菇 1 (禎祥) 胡蘿蔔片CAS 0.4

胡蘿蔔絲Q 0.5 紅黃椒 0.8 素蟳味絲 0.1 鴿蛋 0.7

角螺 0.5 玉米粒 0.5 杏鮑菇 0.5 筍干 0.8

鈕菇 0.2 起司粉 1罐 胡蘿蔔末 0.2 芋頭丁Q 0.8

不辣豆瓣醬 庫 乳酪絲 1罐 鹹鴨蛋黃 10pc 素排骨丁 0.8

番茄醬軟罐 1罐 鈕菇 0.05

先進五穀米 香菜 0.1

油豆腐丁 1

鵝白菜CAS 4 高麗菜CAS 4 青江菜CAS 4 有機小松菜切 4 菠菜CAS 4

薑絲 0.1 胡蘿蔔絲Q 0.3 薑絲 0.1 薑絲 0.1 薑絲 0.1

鮑魚菇 0.6 薑絲 0.1 精靈菇 0.6 金針菇 0.5 珊瑚菇 0.5

先進糙米

結頭菜大丁 1.2 冬瓜大丁 2 水煮蛋 53P 胡瓜大丁 1.5 白木耳 0.1

素清丸 0.3 滷包 1小包 鮑魚菇Q 0.5 蓮子台灣 0.2

芹菜去葉Q 0.2 薑絲 0.1 油泡 0.5 桂圓 1小盒

油腐丁 1 芹菜去葉Q 0.1 芹菜Q 0.1 紅棗台灣 0.1

紅蘿蔔大丁 0.2 二砂 3包
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牆

臺中市九德國民小學109學年度第2學期    3 月  第  5 週素食營養午餐食譜表

供應人數：53

3月22日   星期一 3月23日   星期二 3月24日   星期三 3月25日   星期四 3月26日   星期五

南瓜飯 小米飯 特餐(供飲品) 五穀飯 糙米飯
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日期

飯

項目 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg) 菜名 材料 採購量(kg)

百頁豆腐 3 白油麵 9 紅彩椒 0.5 素肚 3

地瓜粗條 1 碎豆輪 0.5 黃彩椒 0.5 杏鮑菇 1

九層塔 0.1 高麗菜切 2 新鮮玉米筍 1 玉米段切Q 1

胡蘿蔔絲 0.3 鴻喜菇 1 九層塔 0.1

椒鹽粉 庫 木耳絲 0.3 板豆腐切丁 1板 麻油 庫

芹菜去葉 0.2 香菜 0.2

小米 乾香菇絲 0.05 薑片 0.1

先送紅米 春捲皮 53pc

先送燕麥 素肉鬆 1包

花生細糖粉 1包

杏鮑菇切 1 芹菜去葉 0.3 洗選蛋Q 3.5 小黃瓜切Q 2

高麗菜切 1 豆干片 2.5 番茄 1 素海鮮卷600g 2包

凍豆腐 3 紅蘿蔔絲 0.7 金針菇 1 胡蘿蔔片Q 0.6

薑母鴨藥包 1包 鮮香菇 0.5 木耳絲 0.5

薑片 0.1 素蝦仁 1小包

白精靈菇 0.6

角螺 0.2

先送小薏仁

荷葉白菜切 4 綠豆芽 4 菠菜CAS 4 油菜CAS 4

薑絲 0.1 素火腿 1 薑絲 0.1 薑絲 0.1

生香菇 0.5 鮑魚菇 0.6 金針菇 0.5

酸白菜 1 素羊肉 1 冬菜 0.3 板豆腐 2

鈕菇 0.05 凍豆腐 1.5 乾海芽 0.2

皮絲 0.4 薑片 0.1 小白菜切 1

大白菜CAS 1.2 桶蔭瓜 1小罐 薑絲 0.1 薑絲 0.1

秀珍菇 0.3 白蘿蔔中丁 1.2

薑絲 0.1

臺中市九德國民小學109學年度第2學期    3 月  第  6 週素食營養午餐食譜表

供應人數：53

3月29日   星期一 3月30日   星期二 3月31日   星期三 4月1日   星期四 4月2日   星期五

小米飯 潤餅皮 紅米燕麥飯 薏仁飯 清明連假
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